山形遠征のまとめ　選手記入用紙
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中　　氏名　　　　　　　　　　　　
【体力面】
【技術面】
【精神面】
【今後の課題】

選手は，この用紙に記入したら，


学校の顧問の先生に提出すること。





＜山形遠征のまとめの流れ＞


選手→顧問→顧問の先生は様式を「仙台市中体連卓球専門部」のページから


ダウンロードをして入力→C4th（仙台市以外はE-mail）で


卓球専門部　南中山中　担当者　までデータで送信してください。


その後，冊子にして各学校へ送付します。








