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山 形 遠 征 に 向 け て の 抱 負
以下の欄に記入してください。データで申込と同時に送付してください。

                                                                  ↓学校と選手名を入力
                                 （　　　　　　　）中　氏名（　　　　　　　　　）
[技術的な面で，試したいことや自信をつけたいこと]
[精神的な面で，注意したいことや鍛えたいこと]

 以下，過去の例
                                                         仙台青葉中　山田　太郎
[技術的な面で，試したいことや自信をつけたいこと]
試合などでドライブのコースが甘く，カウンターされてしまうことがあるので遠征で自分のドライブのコースをよくして，自分のドライブに自信を持ちたいです。
また，ここぞというときにだせるサーブを覚えたいです。
[精神的な面で，注意したいことや鍛えたいこと]
　自分は大事な場面のときにミスをするととてもあせり，サーブやツッツキなどの基本的なことができなくなります。なので，どんなに緊張する場面でもあせらないようにこの遠征で精神を鍛え上げたいです。一つのミスで落ち込みすぎないように注意したいです。
------------------------------------------------------------------------------------

仙台若林中　山田　花子
［技術的な面で，試したいことや自信をつけたいこと］
     ・サーブを１，２種類だけでなく，たくさんの種類のサーブを出したい。
     ・強打の左右の打ち分け。 
 　　・ミスを最小限に抑える。
［精神的な面で,注意したいことや鍛えたいこと］
     ・プレッシャーがかかっている時でも,あわてず落ち着いてプレーする。
     ・最後まで諦めない。
     ・学年が上の人たちにも気持ちで負けない。
-----------------------------------------------------------------------------
仙台太白中　山田　一郎
［技術的な面で，試したいことや自信をつけたいこと］
  ・フォアハンドドライブの安定力を高める。
　・上回転のラリーで負けないような技術を高める。
　・ブロックの安定を高める。
［精神的な面で，注意したいことや鍛えたいこと］
  ・どんなに点差をつけられても最後まであきらめないようにする。
  ・仙台市の代表して，はずかしくない試合をする。
