
令和４年 ７月 ２日

各中学校長 様

各中学校卓球部顧問 様

仙台市中学校体育連盟会長 石川 一博

〃 卓球専門部会長 岩倉 一治

(公印略)

仙台市卓球講習会兼指導者研修会 実施要項
１ 目的

(1)中学校卓球部員として積極的に活動するために，必要な知識や技能を習得させる。

(2)各種大会に向けて，試合を行う上でのルール徹底を図り，試合マナーの向上を図る。

(3)中学校卓球部の顧問として活動するために，指導上必要な基本的な知識や技能を習得する

機会を提供する。

２ 日時 令和４年 ７月２６日（火） ９時３０分～１６時２０分

(８時４５開場，９時１５分受付開始)

３ 会場 新田東総合運動場宮城野体育館

宮城県仙台市宮城野区新田東４丁目１−１ TEL 022-231-1221

４ 参加対象 「仙台市中体連」所属学校

・選 手…基礎的な技術や，審判の方法を身につけたいという選手。初心者対象。

・指導者…日常の部活動で直接生徒の指導に携わっている教員。

５ 参加人数

・選 手…男女各最大１２名

・指導者…無制限

６ 準備物 卓球用具一式・ユニフォーム・ゼッケン・（昼食）・筆記用具・着替え・飲み物

タオル・氷等・タオルを入れるかご，消毒グッズ、その他

同行者一覧表・健康チェックシート（学校でとりまとめ，受付で提出）

７ 講師 仙台市中体連卓球専門部 専門委員，審判資格保持者

８ 日程（参加状況や天候その他よって内容を変更することがあります。）

９：１５～ ９：３０ 受付

９：３０～ ９：５０ 開会行事

１０：００～１１：００ 審判及びサービスのルールについての講習会

１１：００～１１：３０ 会場準備

１１：３０～１２：００ 昼食

１２：００～１４：００ 技術講習会及び指導者研修会

１４：００～１５：３０ 試合形式による練習（シングルス中心）

１５：３０～１６：００ 片付け

１６：００～１６：２０ 閉会行事

９ 申し込み

申し込み用紙（Excel）を「仙台市中体連卓球専門部」のページからダウンロードし，必

要事項を記入の上，令４年７月１１日(月)までに

校務支援システム（C4th）にて，申し込み用紙（Excel）を添付して申し込んでください。



なお，記入例を参考に，書式を変えずに入力してください。

※仙台市立学校以外の学校は，ＦＡＸにて送付してください。

申し込み先

仙台市中体連卓球専門部 副委員長

仙台市立宮城野中学校教諭 和田 圭介 C4th個人連絡でお願いします。

（仙台市立学校以外の学校）FAX 022(298)8523

10 その他

（１）卓球部顧問が必ず引率すること。

（２）体育館の開場は９：１５となっているので，あまり早く来場しないこと。

（３）ゴミの持ち帰りを徹底すること。

（４）会場使用のマナーを守って，体育館を使用するよう徹底すること。

（５）当日，指導者研修会に参加を希望される先生は，各自，卓球用具(ラケットやシューズ，

タオルなど)をご持参ください。

（６）各校で熱中症対策に十分留意をお願いします。

（７）コロナ感染対策を徹底するため，市中総体と同じく「同行者一覧表」「健康チェック

シート」「タオルを入れるかご」「消毒グッズ」は各自で持参してもらいます。

（８）自分が使った座席は,持参した消毒セット（アルコール除菌シートなど）で除菌するよ

う各学校でご指導をお願いします。

（９）保護者は入場できません。

(10) 試合形式による練習は，全日本卓球選手権(カデットの部)宮城県予選に参加する生徒

のみを対象といたします。


