
平成３０年 ７月 ２日

各中学校長 様

各中学校卓球部顧問 様

仙台市中学校体育連盟会長 日置 利道

〃 卓球専門部会長 吉岡 康則

(公印略)

仙台市卓球講習会兼指導者研修会 実施要項
１ 目的

(1)中学校卓球部員として積極的に活動するために，必要な知識や技能を習得させる。

(2)宮城県中学校卓球新人大会個人戦に向けて，試合を行う上でのルール徹底を図り，試合マ

ナーの向上を図る。

(3)中学校卓球部の顧問として活動するために，指導上必要な基本的な知識や技能を習得する

機会を提供する。

２ 日時 平成３０年７月３１日(火) ８時３０分～１６時００分

(８時開場，８時１５受付)

３ 会場 仙台市青葉体育館

仙台市青葉区堤町一丁目1番5号 TEL 022-717-1191

４ 参加対象 「仙台市中体連」所属学校

・選 手…８月８日（水）から行われる「宮城県中学校卓球新人大会（カデット大会）

個人戦」に出場する部員

・指導者…日常の部活動で直接生徒の指導に携わっている教員

５ 参加人数

・選 手…最大12名 試合形式による練習への参加は，カデット大会（ダブルス，

シングルス）に参加する選手のみとする。

※ダブルスとシングルスの出場選手が違う場合，最大12名となる。

※観客席において見学のみの生徒の参加も認める。

・指導者…無制限

６ 準備物 卓球用具一式・ユニフォーム・ゼッケン・昼食・筆記用具・着替え・飲み物

タオル・氷等（熱中症対策）その他各自必要と思うもの

７ 講師 仙台市中体連卓球専門部 専門委員

８ 日程（参加状況や天候その他よって内容を変更することがあります ）。

８：１５～ ８：３０ 受付

８：３０～ ８：５０ 開会行事

９：００～１０：３０ 審判及びサーブのルールについての講習会

１０：３０～１１：００ 会場準備

１１：００～１１：３０ 昼食・休憩

１１：３０～１３：４５ 試合形式による練習(ダブルス中心)

試合形式による練習(シングルス中心)＆指導者研修会１４：００～１５：００

１５：００～１５：３０ 片付け

１５：３０～１６：００ 閉会行事



９ 申し込み

申し込み用紙を「仙台市中体連卓球専門部」のページからダウンロードし，必要事項を

記入の上， までに平成３０年７月１２日(木)

校務支援システム（C4th）にて，エクセルファイルを添付して

申し込んでください。

なお，記入例を参考に，書式を変えずに入力してください。

※仙台市立学校以外の学校は，ＦＡＸにて送付してください。

※保険をかける都合上，生徒，引率の先生も含めて，年齢を記入してください。

保険は，講習会と試合に実際に参加する選手および顧問の先生について，会場内での

怪我のみ対応しています。

申し込み先

仙台市中体連卓球専門部 副委員長

C4th個人連絡でお願いします。仙台市立長町中学校 教諭 柴田 亮

（仙台市立学校以外の学校）FAX 022(304)1359

10 その他

（１）引率は，校長が認めた当該校の教員とする。外部コーチのみの引率は認めない。

（２）体育館の開場は８：００となっているので，あまり早く来場しないこと。

（３）ゴミの持ち帰りを徹底すること。

（４）会場使用のマナーを守って，体育館を使用するよう徹底すること。

（５）駐車場は限りがあります。できるだけ地下鉄等，公共交通機関を御利用ください。

（６）当日，指導者講習会に参加を希望される先生は，各自，卓球用具(ラケットやシューズ，

タオルなど)をご持参ください。

（７）各校で熱中症対策に十分留意をお願いします。


